
FDA Nutrition Facts Label – Sound Bites 
 
1st sound bite from FDA Commissioner Margaret A. Hamburg, M.D. (English) 
The FDA is proposing a new Nutrition Facts label that is grounded in science and will help 
Americans make healthy decisions about the foods they eat every day. 
 
2nd sound bite from FDA Commissioner Margaret A. Hamburg, M.D. (English) 
The FDA is proposing a new Nutrition Facts label for packaged foods to reflect the latest 
scientific information, including the link between diet and chronic diseases, such as obesity and 
heart disease. The new label would help consumers make better, more informed choices about 
the foods they eat and help support a healthy diet. 
 
3rd sound bite from FDA Commissioner Margaret A. Hamburg, M.D. (English) 
The FDA is proposing to update the Nutrition Facts label, which is found on most packaged 
foods, to reflect the latest scientific information about the link between diet and chronic diseases, 
such as obesity and heart disease. The proposed label would update serving sizes for some foods 
to better align with how much people really eat, and it would feature a fresh design to highlight 
key parts of the label, such as calories.   
 
4th sound bite from FDA Commissioner Margaret A. Hamburg, M.D. (English) 
Today, people are eating differently -- many current serving sizes, and the amount of calories 
and nutrients that go with them -- are out of date. The FDA is proposing to update serving size 
requirements so that they reflect what people today actually eat and drink. The new proposed 
label also features a fresh design and drives consumers’ attention to “calories,” “serving sizes” 
and Percent Daily Value – three important elements to fighting obesity and certain other chronic 
diseases, and making healthier food choices.   
  
1st sound bite in Spanish delivered by Gloria Sanchez-Contreras, FDA Press Officer 
La FDA propone una nueva etiqueta de información nutricional que se basa en información 
científica y ayudará a los consumidores a tomar decisiones más saludables sobre los alimentos 
que consumen todos los días. 
 
2nd sound bite in Spanish delivered by Gloria Sanchez-Contreras, FDA Press Officer 
La FDA propone una nueva etiqueta de información nutricional de los alimentos empacados para 
reflejar la información científica más reciente, incluyendo la relación que hay entre la dieta y las 
enfermedades crónicas, como la obesidad y las enfermedades cardíacas. La nueva etiqueta podría 
ayudar a los consumidores a tomar mejores decisiones informada sobre los alimentos que 
consumen y apoyar a tener una dieta saludable. 
 
3rd sound bite in Spanish delivered by Gloria Sanchez-Contreras, FDA Press Officer 
La FDA propone la actualización de la etiqueta de información nutricional, la cual se encuentra 
en la mayoría de los alimentos empacados, para reflejar la información científica más reciente 
sobre la relación que hay entre la dieta y las enfermedades crónicas, como la obesidad y las 
enfermedades cardíacas. La etiqueta propuesta actualizaría los tamaños de las porciones de 
algunos alimentos para alinearse mejor con la cantidad que la gente come realmente, y contaría 
con un diseño fresco para resaltar las partes claves de la etiqueta, como las calorías. 



 
4th sound bite in Spanish delivered by Gloria Sanchez-Contreras, FDA Press Officer 
En la actualidad, la gente come de manera diferente – hay tantos tamaños de porciones, y la 
cantidad de calorías y nutrientes que estas incluyen están fuera de la realidad. La FDA propone 
la actualización de los requisitos del tamaño de las porciones para que reflejen lo que la gente 
come y bebe en la actualidad. La nueva etiqueta propuesta también cuenta con un diseño fresco y 
dirige la atención de los consumidores a la información sobre las "calorías", "las porciones" y “el 
porcentaje del valor diario” - tres elementos importantes contra la lucha a la obesidad y que 
ayudan a elegir alimentos más saludables. 
 
 
 


